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Erlduterungen, MaBnahmen und Hinweise

Bei einer Flachendesinfektion werden Mikroorganismen in einer GrofRenordnung von >99,99% abgetdtet.
Inwiefern hierbei auch Schmutz beseitigt wird bleibt offen.

In medizinischen Rehabilitationseinrichtungen werden Flachendesinfektionen routinemaRig und auf
besondere Veranlassung durchgeflihrt:
¢ Routinemafig
o im Rahmen der Unterhaltsreinigung (siehe auch Basis-uh-2e)
o nach Gebrauch gemeinschaftlich genutzter Therapie- oder Sanitareinrichtungen (Wannen,
Duschen, liegen etc.)
o zur Vorbereitung einer Flache als Arbeitsflache fiir behandlungspflegerische Mallnahmen
(z.B. Ablageflache im Rahmen eines Verbandwechsels)."
e Aufgrund einer besonderen Veranlassung
o nach Kontamination einer Flache (z.B. nach Erbrechen)

Hinweis: Eine beispielhafte Listung der Indikationen und fehlenden Indikationen zur Flachendesinfektion in
Reha-Einrichtungen finden Sie am Ende dieser Detaildatei.

Als Methode wird grundsatzlich die reinigende Wischdesinfektion angewandt; d. h., dass die betreffenden
Flachen mit einem Desinfektionsmittel (unverdinnt) oder -Il6sung (verdiinnt) abgewischt werden.

Als Mittel werden fiir kleine Flachen (Handgriffe, Nachtstiihle etc.) meist unverdiinnt anzuwendende
alkoholische Desinfektionsmitteln mit sehr kurzen Einwirkzeiten (z. B. 1 Min) und fir grof3e Flachen sowie fur
den Sanitarbereich verdinnt anzuwendende Lésungen® mit langen Einwirkzeiten (z. B. 1 Std.) angewendet.

Zur praktischen Durchfiihrung gibt es verschiedene Handhabungssysteme:

e Eimer und Lappen, wobei die Desinfektionslosung aus Konzentrat und Wasser angesetzt werden
muss (z.B. mit Hilfe eines Messbechers oder eines Dosierbeutels).

e Vorgetrankte Tucher, sog. ,Wipes“ oder ,Tissues®, die ohne weitere Mallnahmen einer Box
enthommen und verwendet werden kénnen. Im Zuge dessen ist zu regeln ob und wie die Spender-
Box aufzubereiten ist.

e Desinfektionsschaum, der auf eine Flache aufgebracht und mit einem Tuch (z.B. Einmalhandtuch)
verteilt werden kann.

Welche dieser Handhabungssysteme und welche Mittel flr die jeweilige Einrichtung bzw. den Arbeitsbereich
geeignet sind, sollte im Rahmen einer fachlichen Beratung festgelegt werden.

Wirkstoffe zur Flachendesinfektion sollen nicht mit der Haut in Beriihrung kommen (z. B. Allergiegefahr).
Somit sind i. d. R. Schutzhandschuhe zu verwenden. Wenn die desinfizierten Flachen mit einem Hautkontakt
einhergehen (z. B. Liegeflache), muss dies ebenfalls beriicksichtigt werden (z. B. Verwendung von Hande-
anstatt Flachendesinfektionsmittel oder Verwendung von Einmalunterlagen).

Begriindung

Die Flachendesinfektion ist eine sinnvolle und notwendige HygienemalRnahme zur Unterbindung und
Beseitigung von Keimpotentialen und indirekten Kontaktiibertragungen.

" KRINKO: ,Anforderungen an die Hygiene bei der Reinigung und Desinfektion von Flachen* / 2004
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Flaeche Rili.pdf? _blob=publicationFile
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Indikationen zur Flachendesinfektion innerhalb der Basishygiene:

Nr. Indikation DesinfektionsmaBnahme

A1 Flache wurde mit Biostoffen kontaminiert oder vermutlich | Sofortige Wischdesinfektion. Mittel und
kontaminiert Verfahren je nach Sachlage

A2 Flache kann erfahrungsgemal im Zuge des Gebrauchs leicht und | Arbeitstagliche Wischdesinfektion
unbemerkt mit Biostoffen kontaminiert werden und bietet Moglich-
keiten zur Kontaktliibertragung, wie z. B. Transportwagen flr
Schmutzwasche, Aullenseiten von Steckbeckensplilen oder Ablage-
flachen in Umkleiden

A3 Flache gehdrt zu einem personenibergreifend genutzten | Desinfektion gemaR Herstellerangaben,
Medizinprodukt, Pflegeartikel oder  Therapieutensil  (z.B. | wenn mdglich thermisch und validiert,
Steckbecken oder Waschschale) direkt nach  Gebrauch bzw. vor

Verwendung bei einer anderen Person.
A4 Flache ist Teil einer therapeutisch genutzten Wanne oder Teilwanne | Nichtalkoholische Wischdesinfektion
direkt nach Gebrauch

A5 Flache wird im Zuge medizinisch- invasiver Malnahmen als | Alkoholische Wischdesinfektion direkt vor
Arbeitsflache genutzt, wie z. B. Ablageflache eines Pflege- | und nach Gebrauch
arbeitswagens im Zuge eines Verbandwechsels

A6 Liege- und Lagerungsflaichen, die mit der nackten Haut in | Wischdesinfektion nach Gebrauch, wobei
Verbindung stehen, wie z. B. Untersuchungs- oder Massageliegen | die Hautvertraglichkeit gesichert sein
(was durch eine Unterlage verhindert werden kann) muss

A7 Flache steht mit der Zubereitung, Lagerung oder Verteilung von | Wischdesinfektion nach Gebrauch bzw.
Lebensmitteln in Verbindung, wie z. B. entsprechende | arbeitstaglich mit Lebensmittel-
Arbeitsflachen, Schneidemaschinen oder Transportwagen vertraglichen Mitteln

A8 Flache wurde im Rahmen der stationdren Unterbringung genutzt | Umfassende Reinigung des Zimmers und

und soll wieder zur Verfligung gestellt werden, wie z. B. die Zimmer-
und Sanitareinrichtung eines Rehabilitanden-Zimmers.

desinfizierende
Sanitarbereiches

Reinigung des

Fehlende Indikationen zur Flachendesinfektion innerhalb der Basishygiene:

Nr. Gegenstand bzw. Sachverhalt* MaRnahme*

B1 Jegliche FulRbéden IntervallmaBlige Reinigung im Rahmen

der Unterhaltsreinigung.

B2 Griffflachen oder Handlaufe innerhalb der Klinik IntervallmaRige Reinigung im Rahmen

der Unterhaltsreinigung.

B3 Flachen bei manuell anzuwendenden Therapieangebote, wie z. B. | Intervall-maRige reinigende Aufbereitung
Knetkugel, Puzzleteile, Utensilien der Ergotherapie, wenn der | der betreffenden Gegenstédnde unter
Rehabilitand zuvor eine Handedesinfektion durchgefiihrt hat und | Beachtung der Herstellerangaben.
keine Hauteffloreszenzen oder Wunden an den Handen (z. B.

Neurodermitis) oder ein MRE-Status vorliegt.

B3 Liege- oder Sitzflachen oder Therapieutensilien, bei deren Nutzung | IntervallmaRige reinigende Aufbereitung
die betreffenden Personen i. d. R. bekleidet sind, wie z.B. | der betreffenden Gegenstande unter
Ruheliegen, Petziballe, Yogamatten. Beachtung der Herstellerangaben.

B4 Flachen, bei deren Nutzung eine geeignete Unterlage (z.B. | IntervallmaRige reinigende Aufbereitung
Badetuch mit ausreichender GréRe) verwendet wird, wie z. B. | der betreffenden Gegenstiande unter
Liegen im Rahmen medizinischer Untersuchungen oder Therapien, | Beachtung der Herstellerangaben.
Fitnessgerate

B5 Flachen, bei deren Nutzung keine besondere Gefahr einer Kontakt- | IntervallmaRige Reinigung im Rahmen

Ubertragung erkennbar ist. Dazu gehdren

e alle Flachen, wie sie im Rahmen des normalen Alltags-
lebens Verwendung finden, wie z. B. Sitzmdbel, Tische
Schranke incl. Klinken und weitere Griffflachen

e sowie alle Flachen im Zuge von Angeboten, die ohne einen
ausgepragt korperlichen Einsatz einhergehen, wie z. B.
Hirnleistungstraining, Musiktherapie oder Kommunikations-
angebote bzw. Vortrage

der Unterhaltsreinigung bzw. intervall-
mafige reinigende Aufbereitung der
betreffenden Gegenstande unter
Beachtung der Herstellerangaben.

*Die Angaben setzen voraus, dass keine Kontamination vorliegt.
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