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Lehrkiiche

1. Beschreibung der Anwendung

a. Durchfiihrung der Anwendung

b. Weg des Rehabilitanden

Die praktische Umsetzung von Erndhrungsschulungen
findet in der Lehrkiiche innerhalb von Kochgruppen statt.
Es werden Rezepte/ Speisezubereitungen in erndhrungs-
medizinisch sinnvollem Kontext besprochen, die Speisen
gemeinsam zubereitet und haufig im Anschluss gemein-
sam verzehrt.

Da das gemeinsame Erleben ein erheblicher Aspekt dieser
MaRnahmen darstellt, kommen diese Ubungen als
Einzeltherapie kaum in Frage.

Die Rehabilitanden finden sich in der Lehrkiiche ein,
erhalten vom Erndhrungstherapeuten Informationen
und Arbeitsanweisungen und bereiten Speisen
gemeinsam zu. Hierbei ldsst es sich kaum vermeiden,
dass innerhalb der Gruppe personenibergreifend
Kochutensilien verwendet werden. Nach Verzehr der
zubereiteten Nahrungsmittel erfolgt haufig ein
gemeinsames Aufrdumen, bevor die Gruppenteil-
nehmer die Lehrkiiche wieder verlassen.

2. Kontaminationen durch Biostoffen und Ubertragungswege

a. Welche Art von Biostoffen kdnnen zusatzlich zu normaler Hautflora/ SchweiR iibertragen werden?

e  Ggf. Blut bei Verletzung

b. Wo ist anwendungsspezifisch mit zusatzlicher
Kontaminationen von Biostoffen zu rechnen?

c. Wo sind mogliche anwendungsspezifische
Ubertragungswege fiir Biostoffe?

e Kichenutensilien (Messer, Schneidebretter,
Topfe, Schisseln, Handtlcher etc.)

e Hand- und Hautkontakt des Rehabilitanden
beim Anfassen/ Verwenden der Utensilien

e Kiichenflachen

e Hand- und Hautkontakt des Rehabilitanden
beim Zubereiten der Speisen

e Hinde des Therapeuten/Diatassistenten

e Hilfestellung und Anleitung beim Zubereiten
der Speisen durch den Rehabililtanden

3. Anwendungsspezifische MaRnahmen der Basishygiene um Ubertragungen von Biostoffen zu

verhindern

e Handedesinfektion des Rehabilitanden vor Beginn und am Ende der Lehrkiiche und in regelmaRigen

Intervallen

e Handedesinfektion des Therapeuten vor und nach Rehabilitandenkontakt, v.a. bei Wechsel von Person zu

Person innerhalb der Gruppe

e Die Vorgaben des HACCP-Konzepts miissen beachtet werden

4. Erginzende und abweichende Vorgehensweisen bei MRE-Besiedlung (InterventionsmaRnahmen)

e Keine Teilnahme von MRE-positiven Rehabilitanden an Kochgruppen; ggf. ware eine Einzeltherapie zu

erwagen

5. Gesonderte Situationen und Ergdnzendes

e Rehabilitanden mit akuten Infektionserkrankungen (z.B. Rhinitis, Bronchitis, viralen/bakteriellen
Durchfallerkrankungen) konnen an Gruppen nicht teilnehmen

6. Quellen

e Regelwerke des Lebensmittelrechts

e Caritas / Diakonie: ,,Wenn in sozialen Einrichtungen gekocht wird“, Lambertus-Verlag 2009
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