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Massageanwendungen

1. Beschreibung der Anwendung

a. Durchfiihrung der Anwendung

b. Weg des Rehabilitanden

Beinhaltet sind alle Formen der Massage, bei
welchen der Therapeut direkt manuell (mit den
Hénden) an entsprechenden Korperarealen des
Rehabilitanden arbeitet (Klassische Massage,
Bindegewebsmassage, FuBreflexzonenmassage,
Lymphdrainage etc.).

Zur Verwendung kommen ggf. Ole oder Lotionen zur

Verbesserung des Hautkontakts.

Zur Behandlung legt/setzt sich der (teil)entklei-
dete Rehabilitand auf die Behandlungsliege oder
einen Hocker. Nach der Behandlung verlasst der
wieder angekleidete Rehabilitand den Behand-
lungsort.

2. Kontaminationen durch Biostoffen und Ubertragungswege

a. Welche Art von Biostoffen kdnnen zusatzlich zu normaler Hautflora/ SchweiR Gibertragen werden?

e In seltenen Féllen Blut und Sekrete

b. Wo ist anwendungsspezifisch mit zusatzlicher
Kontaminationen von Biostoffen zu rechnen?

c. Wo sind mogliche anwendungsspezifische
Ubertragungswege fiir Biostoffe?

e Hande und ggf. Unterarme des Therapeuten

e Hautkontakt beim Lagern des
Rehabilitanden

e Direkter Kontakt des Therapeuten zu den
behandelten Koérperarealen des
Rehabilitanden

3. Anwendungsspezifische MaRnahmen der Basishygiene um Ubertragungen von Biostoffen zu

verhindern

e Hinde-/ Unterarmwaschungen (bei Verwendung von Olen und Lotionen) des Therapeuten und
anschlieRende Hande- und Unterarmdesinfektion nach Kontakt mit Rehabilitanden und

kontaminierten Utensilien

o

Ergdnzende und abweichende Vorgehensweisen bei MRE-Besiedlung (InterventionsmaRnahmen)

5. Gesonderte Situationen und Erganzendes

e MRE-infizierte Wunden bleiben aullerhalb des massierten Areals!

6. Quellen

e TRBA250 Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege
(https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBA/pdf/TRBA-

250.pdf? __blob=publicationFile )

e KRINKO: ,Hindehygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesens” / 2016
(https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Haendehyg Rili

.pdf? _blob=publicationFile )
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