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Erläuterungen, Maßnahmen und Hinweise 
Benutzte Wäsche oder unzureichend aufbereitete Wäsche stellen Keimpotentiale dar, von denen u. U. 
indirekte Kontaktübertragungen ausgehen können.  

Regeln zum Umgang mit Schmutzwäsche: 

• Der Umgang mit Schmutzwäsche erfordert das Tragen von Schutzhandschuhen, u. U. auch einer 
Schutzschürze. Nach dem Ausziehen der Handschuhe ist eine hygienische Händedesinfektion 
notwendig. 

• Die Zwischenlagerung von Schmutzwäsche soll so erfolgen, dass sich die Schmutzwäsche in 
verschlossenen, flüssigkeitsdichten Säcken oder Behältnissen befindet und vor unbefugtem Zugriff 
geschützt ist. 

• Sammelbehältnisse für Schmutzwäsche sind in den Reinigungs- und Desinfektionsplan 
aufzunehmen. 

Regel zur Wäscheaufbereitung: 

• Die private Wäsche der Klienten kann i. d. R. wie Wäsche im Privathaushalt gewaschen werden.   
• Die gemeinsam benutzte Wäsche, sog. „Flachwäsche“, wie Bettbezüge, Handtücher, Waschlappen 

etc. und die Arbeitskleidung der Beschäftigten soll dagegen desinfizierend aufbereitet bzw. mit einer 
Temperatur von mind. 60°C aufbereitet werden.1  

Regeln zum Umgang mit Frischwäsche: 

• Frischwäsche ist vor Kontaminationen und Staub geschützt zu lagern und zu transportieren. 
• Der Umgang mit Frischwäsche erfolgt mit desinfizierten Händen. 

Tipp: Details zum Wäschemanagement enthält eine gemeinsame Leitlinie der Caritas, Diakonie und der 
Deutschen Gesellschaft für Hauswirtschaft e. V. mit dem Titel „Wäschepflege in sozialen Einrichtungen“2. 

____________________________________________________________________ 

Begründung 
Kontaminierte und unzureichend aufbereitete Wäscheteile ermöglichen indirekte Kontaktübertragungen, was 
die Anwendung von Präventionsmaßnahmen im Umgang mit Schmutz- und Frischwäsche notwendig macht.  

                                                      
1 KRINKO: „Infektionsprävention in Heimen“ / 2005 / Kap. 5.3.3 
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Heimp_Rili.pdf?__blob=publicationFile 
2 Caritas, Diakonie, Deutsche Gesellschaft für Hauswirtschaft e. V.: „Wäschepflege in sozialen Einrichtungen“ / 1. Auflage 2013 / 
Lambertus-Verlag Freiburg 
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